

    

        
            
            
                
                    
                

            
            
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    CHF
                
            

        

        
            
                
                    
                        
                            
                                	Gesundheit und Fitness
	Online Lektionen
	Unser Coaching System
	Group Fitness Kurse
	Das DAVID Trainingskonzept
	Medizinische Trainingsprogramme
	Kräftig altern – Training für ältere Menschen
	Das HUMAN SPORT Konzept
	Sensopro – Videobasiertes Koordinationstraining
	Sichergehen – Sturzprävention und Gangsicherheit



	Ernährungscoaching
	Metabolic Balance





                                	Therapie und Reaktivierung
	Physiotherapeutische Leistungen
	Informationen für Ärzte
	Bewegungsmedizin/Arzt
	Zusatznutzen für unsere Patienten



	Wohlfühlen
	Wohlfühlbereiche
	Wohlfühloase Day Spa
	Benützungsregeln der Wohlfühl-Oase



	Boulderhalle «9grad»
	Bouldern



	Racketsport
	Tarife und Reservationen: Badminton, Squash und Tennis
	Tennisschule Marcel Cochand
	Online Reservation





                                	Über uns
	Unser Leitbild
	Kontakt und Öffnungszeiten
	Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
	Offene Stellen
	Newsletter
	Preise und Kombiangebote



	Weiteres
	Forum Bewegungsmedizin
	Restaurant Gesundheitspark
	Qualitätslabel Fitness-Guide
	Virtueller Rundgang
	FITWORX – Schweizweit trainieren
	Gesundheitspark Fitness-Fibel
	Fair Play Regeln auf der Trainingsfläche
	Wünsche und Anliegen





                            

                        

                    

                

            

            
                

                
            

        

        
        
            
                Gesundheitspark Thalwil

            
        

        
            Menu
        

        
            
            
            
        
        
        
            
                
                    Die Seite wurde nicht gefunden!

                

                
                    Bitter verwenden Sie die Suche  oder das Menu 

                

            

        

        
            
                
                    Seitenübersicht

                

            

        

        
            
			    	Gesundheit und Fitness
	Online Lektionen
	Unser Coaching System
	Group Fitness Kurse
	Das DAVID Trainingskonzept
	Medizinische Trainingsprogramme
	Kräftig altern – Training für ältere Menschen
	Das HUMAN SPORT Konzept
	Sensopro – Videobasiertes Koordinationstraining
	Sichergehen – Sturzprävention und Gangsicherheit



	Ernährungscoaching
	Metabolic Balance





			    	Therapie und Reaktivierung
	Physiotherapeutische Leistungen
	Informationen für Ärzte
	Bewegungsmedizin/Arzt
	Zusatznutzen für unsere Patienten



	Wohlfühlen
	Wohlfühlbereiche
	Wohlfühloase Day Spa
	Benützungsregeln der Wohlfühl-Oase



	Boulderhalle «9grad»
	Bouldern



	Racketsport
	Tarife und Reservationen: Badminton, Squash und Tennis
	Tennisschule Marcel Cochand
	Online Reservation





			    	Über uns
	Unser Leitbild
	Kontakt und Öffnungszeiten
	Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
	Offene Stellen
	Newsletter
	Preise und Kombiangebote



	Weiteres
	Forum Bewegungsmedizin
	Restaurant Gesundheitspark
	Qualitätslabel Fitness-Guide
	Virtueller Rundgang
	FITWORX – Schweizweit trainieren
	Gesundheitspark Fitness-Fibel
	Fair Play Regeln auf der Trainingsfläche
	Wünsche und Anliegen





            

        

    

    
        
            
                
	                		                GESUNDHEITSPARK THALWIL
			Zürcherstrasse 65

8800 Thalwil

+41 43 388 41 41

info@gesundheitspark.ch



		Direktlinks
				Online-Platzreservierung
	Beratungsgespräch und Probetraining
	Gruppen-Fitness Kurse
	Forum Bewegungsmedizin
	Physiotherapie Thalwil


	Preise und Kombi-Angebote
	Kontakt und Öffnungszeiten
	Impressum
	Datenschutzerklärung
	Wünsche und Anliegen




			                                

                
	                		                Öffnungszeiten
			Wir haben an 365 Tagen im Jahr geöffnet.

	Mo–Fr	06.30–22.00 Uhr
	Sa/So	08.00–18.00 Uhr


Öffnungszeiten während Feiertagen finden Sie hier.



		Mitgliedschaften
                    
Mitglied beim Schweizer Fitness- und Gesundheitscenter Verband


                    
Zertifiziert mit 4 Sternen inkl. dem Label Medical beim Fitness-Guide.ch mehr erfahren.

	                                

                
	                		                Bleiben Sie auf dem Laufenden


                        
                            
                                Registrieren Sie sich hier für unseren Newsletter*: Der schnellste Weg zu exklusiven Informationen und Neuheiten.

                            



                            
                                
                                    
                                

                                
                                    
                                

                            

                            
                                * Sie können sich jederzeit von unserem Verteiler abmelden.
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