Benitzungsregeln fir Wellness —

Wohlfihl-Oase (Day Spa)

Nehmen Sie sich mindestens 2 Stunden Zeit.
Die Wohlfiihl-Oase ist keine Nacktzone.

Das Tragen des Pestamals ist obligatorisch.
Kdnnen Sie an der Reception verlangen
oder fir CHF 7 kaufen. Nehmen Sie 2 Bade-
tiicher und 1 Bademantel mit. 1 Tuch fir

die Saunabenitzung, 1 Tuch zum Abtrocknen
und 1 Bademantel fiir die Beniitzung der
Ruhergume.

In der Wohlfihl-Oase

— Duschen Sie vor und nach jedem Saunc-
gang (obligatorisch).

— Saunieren Sie 8 bis 12 Minuten
(max. 15 Minuten) in der finnischen
Sauna (Temperatur ca. 85 Grad),

— Saunieren Sie 15 bis 20 Minuten (max.
20 Minuten) in der Soft-Sauna (Sanarium,
Temperatur ca. 60 Grad, Lufffeuchtigkeit
40 Grad).

- Geniessen Sie die angenehme Erholung
im Soledampfbad 10 bis 15 Minuten.

— Gehen Sie nicht mit vollem oder leerem
Magen in die Sauna.

- Nehmen Sie eine entspannte Position
ein und sitzen Sie die letzten 2 Minuten
aufrecht.

— Platzieren Sie lhr Saunatuch so, dass kein
Schweiss auf das Holz gelangt.

— Verlassen Sie die Sauna oder das Dampf-
bad umgehend, wenn Sie sich nicht mehr
wohl fihlen.
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Nach dem Sauna-
oder Dampfbaderlebnis

— Kthlen Sie lhren Kérper ab. Verweilen
Sie zuerst einige Zeit auf der Dachterrasse
im Freien und tanken Sie frische Luft.
Anschliessend beniitzen Sie unsere Erleb-
nisduschen.

— Ruhen Sie nach dem Abkihlen mind.

15 bis 20 Minuten. Unser Ruheraum mit
Wintergarten bietet lhnen eine herrliche
Erholung.

- Je nach Kondition und Zeitbudget kann
ein zweiter oder dritter Saunagang
erfolgen.

— Gleichen Sie nach dem Saunagang
den Flussigkeitsverlust mit Mineralwasser
oder Fruchtséften aus. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch in unserem Bistro.

Gemdss wissenschaftlichen Erkenntnisse ist

trinken zwischen den Sauna/Dampfbad-

besuchen nicht notwendig und eher kontra-

produktiv.

Revisionen

Um unser Angebot auf einem qualitativ
hohen Niveau zu halten, fihren wir jedes
Jahr eine umfassende Revision durch.
Jeweils im Juli und August bleibt die Wohl-
fihl-Oase fir 2 Wochen geschlossen.
(Jahreskarte im Preis beriicksichtigt.)
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Programmbeschreibung
Erlebnisduschen

Unsere Erlebnisduschen bieten folgende Pro-
gramme:

— Warm-Kalter Wechselguss
— Tropischer Sturm

— PolarRain

- Wasserfall und Uberguss

Warm-Kalter Wechselguss

Bei dem Warm-Kalt Wechselguss Programm
handelt es sich um eine Gesundheitsdusche
mit Wohlfihlergebnis. Nach Kneipp stdrken
warm-kalte  Wechselgiisse die Abwehrkraf-
te, regen den Kreislauf an und steigern das
Wohlgefihl. Das Programm «WarmKalter
Wechselguss» beinhaltet zwei verschiedene
Programme.

Programm 1: Warm-Kalter Wechselguss
Raumlicht ist an. Das Programm startet durch
Betdatigung des Abruftasters. Raumlicht erlischt
und ein warmes gelbes Farblicht wird einge-
schaltet. Der Warm-Kalter Wechselguss be-
ginnt mit einem seitlichen Warmwasser-Durch-
gang. Der Warmwasser-Durchgang beginnt
mit der untersten Disenreihe geht zur mittleren
und endet in der oberen Disenreihe. Mit dem
Wechsel zu einer neuen Diisenreihe, wechselt
auch das Farblicht. Dem Warmwasser-Durch-
gang folgt ein seitlicher Kaltwasser-Durch-
gang. Der Warm- oder Kaltwasser-Durchgang
erfolgt immer von den Beinen zum Herz hin
aufsteigend. Die warm-kalten Wechselgiisse
werden mehrmals wiederholt, immer begleitet
von den wechselnden Farben.

- Das Programm endet mit einem krdffigen
von warm auf kithl wechselnden Uberguss.
Programm ist zu Ende, wenn das Raumlicht
wieder einschaltet.

- Programmlaufzeit ca. 60 Sek.

Programm 2: Warm-Kihler Wechselguss
Raumlicht ist an. Das Programm startet durch
Bestatigung des Abruftasters. Raumlicht er-
lischt und ein warmes gelbes Farblicht wird
eingeschaltet. Der Warm-Kihler Wechselguss
beginnt mit einem seitlichen Warmwasser-
Durchgang. Der Warmwasser-Durchgang
beginnt mit der untersten Disenreihe geht zur
mittleren und endet in der oberen Disenreihe.
Mit dem Wechsel zu einer neuen Disenreihe
wechselt auch das Farblicht. Dem Warmwas-
ser-Durchgang folgt ein kihler seitlicher Was-
ser-Durchgang. Der warme oder kithle Wasser
Durchgang erfolgt immer von den Beinen zum
Herz hin aufsteigend. Die Warmkihlen Wech-
selgisse werden mehrmals wiederholt, immer
begleitet von den wechselnden Farben.

- Das Programm endet mit einem krdffigen
kalten Uberguss. Programm ist zu Ende,
wenn das Raumlicht wieder einschaltet.

— Programmlaufzeit ca. 60 Sek.
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Tropischer Sturm

Das Programm Tropischer Sturm beinhaltet
zwei Programme, Tropic und Sturm. Sie wer-
den die Tropen erleben und durch einen Sturm
erfrischt.

Programm 1: Tropischer Regen
Raumlicht ist an.

Das Programm startet durch die Betdtigung
des Abruftasters «Tropic». Ein warmer Niesel-
regen beginnt und das Raumlicht wechselt zu
Farblicht Grin. Der Nieselregen geht in einen
tropischen Regen Uber und ein tropischer Duft
unterstitzt das tropische Erlebnis. Die Tempe-
ratur wird kihler und auch der Regen wird
starker. Ein Blitz leuchtet immer wieder auf.
Das Licht wechselt zu Orange dann Gelb und
Blau. Der starke Regen wird zu einem Niesel-
regen. Und die Temperatur wird wieder wér-
mer. Das Licht wird Orange. Der Regen geht
in einen kihlen Nebel iber.

— Das Programm endet, wenn das Raumlicht
leuchtet. Programm beinhaltet drei Pro-
grammversionen. Diese Programmversionen
werden automatisch von der Steuerung
gewahlt.

— Programmlaufzeit ca. 75 Sek.

Programm 2: Sommer Sturm
Raumlicht ist an.

Das Programm startet durch die Bestatigung
des Abruftasters «Sturm». Das Raumlicht wech-
selt zu Orange. Zur gleichen Zeit beginnt ein
angenehmer Sommerregen. Ein Sturm kindigt
sich an. Der Sturm kommt ndher, es wird kih-
ler, und ein erfrischender Duft ist in der Luft.
Die Beleuchtung wechselt von Orange iber
Gelb zu Blau. Jetzt ist der Sturm iber einem,
der Regen prasselt nur so herunter. Dazwi-
schen sieht man Blitze aufleuchten und der
Donner grollt. Die kihle Temperatur des Stur-
mes ist deutlich spiirbar und erfrischend. Lang-
sam zieht der Sturm weiter. Der starke Regen
l&sst nach und geht in einen Nieselregen iber.
Das Licht wechselt zu Orange und auch die
Temperatur wird wieder wérmer.

— Das Programm ist zu Ende, wenn das
Raumlicht leuchtet. Programm beinhaltet
zwei Programmversionen. Diese Programm-
versionen werden automatisch von der
Steuerung gewdhlt.

— Programmlaufzeit ca. 67 Sek.

Polar Rain

Das Programm Polar Regen beinhaltet zwei
Programme, Polar Rain und Scottish Rain.
Es bietet erfrischende Kihle. Die Polar Rain
Dusche ist fir die Abkihlung nach der Sauna
oder Dampfbad.

Programm 1: Polar Rain

Programm startet durch Betdtigung des Ab-
ruftasters  «Polar Rain». Das Raumlicht er-
lischt und ein kihler, leichter Regen beginnt.
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Das blave Farblicht leuchtet. Mit dem Regen
kommt ein kishler, erfrischender Duft. Der kih-
le, leichte Regen wird starker und endet in
einem krdftigen Regen. Das Farblicht wechselt
zwischen griin und blau. Der Regen wird wie-
der schwdcher.

— Das Programm ist zu Ende, wenn das Farb-
licht erlischt und das weisse Raumlicht
leuchtet. Das Programm beinhaltet drei Pro-
grammversionen. Diese Programmversionen
werden automatisch von der Steuerung ge-
wahlt.

- Programmlaufzeit ca. 57 Sek.

Programm 2: Scottish Rain

Das Programm startet durch die Bestatigung
des Abruffasters «Scoftish Rain». Das Raum-
licht erlischt und das griine Farblicht leuchtet.
Ein kihler Nieselregen beginnt. Dieser Niesel-
regen wird stérker. Das Farblicht wechselt zu
blau. Der Regen wird immer starker und das
Farblicht wechselt zwischen grin und blau.
Langsam wandelt sich der Regen wieder in
Nieselregen.

— Das Programm ist zu Ende, wenn das
Farblicht erlischt und das weisse Raumlicht
leuchtet. Das Programm beinhaltet drei Pro-
grammversionen. Diese Programmversionen
werden automatisch von der Steuerung
gewdhlt.

- Programmlaufzeit ca. 77 Sek.

Wasserfall und Uberguss

Das Programm beinhaltet zwei kalte Anwen-
dungen, den Wasserfall und den Uberguss.
Sie bieten kalte Erfrischung und Abkihlung
nach der Sauna oder Dampfbad.

Programm 1: Wasserfall

Raumlicht ist an. Das Programm startet durch
Betdtigung des Abruftasters. Raumlicht erlischt
und ein blaues Farblicht wird eingeschaltet.
Ein kihler erfrischender Nebel beginnt. Mit
dem Nebel kommt ein erfrischender Duft, der
das Kéltegefihl verstarkt. Kurze Zeit spéter be-
ginnt der Wasserfall. Und ibergiesst den Ba-
denden mit kaltem Wasser. Es wird ein blauves
Farblicht eingeschaltet und das Griine erlischt.

— Das Programm endet mit einem kihlen Ne-
bel und das Farblicht wechselt von blau zu
Griin. Programm ist zu Ende, wenn das
Raumlicht wieder einschaltet.

Programm 2: Uberguss

Raumlicht ist an. Das Programm startet durch
Betdtigung des Abruftasters. Raumlicht erlischt
und ein blaves Farblicht wird eingeschaltet.
Der kalte Uberguss beginnt und wird stérker.
Der Uberguss wird mit einem kithlen Nebel
abgeschlossen. Und das Farblicht wechselt
von Blau zu Grin.

— Programm ist zu Ende, wenn das Raumlicht
wieder einschaltet.
— Programmlaufzeit ca. 30 Sek.
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