BEWEGUNG Gesndhigork o\

Therapie- und Trainingszentrum
Gesundheitstraining, Therapie und Fitness aus einer Hand
Das Beste fiir Ihre Gesundheit / Holen Sie die Basis fiir Ihre Freizeit

Unsere Kundinnen und Kunden profitieren bzgl. Ihrer Gesundheit von:
v einer kostenfreien therapeutischen Abklarung in unserer eigenen Physiotherapiepraxis
v" Einer arztlichen Befunderhebung durch einen Arzt in Zusammenarbeit mit Ihnrem Hausarzt

Jahreskarten im Uberblick are,

Tarife (inkl. 7,7 % Mehrwertsteuer), giiltig ab 1.1.2019 Jahreskarte
Basic Fitness, Gesundheit, Bewegung und Gruppen-Fitness CHF 1:250.--
Gold Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness und Wohlfiihl-Oase Day CHE 1'500 -
Spa und Metabolic Balance / Ernahrungsberatung '
Jugend Jugendkarte bis 21. Geburtstag: Fitness und Gruppen-Fitness CHE 790
keine Ruhezeitregelung und Vergunstigungen, kein LSV, nur 1 Jahr Vertr. '
Jugend und Jugendkarte bis 21. Geburtstag: Fitness und Gruppen-Fitness CHE 1040.—
Erndhrung und Metabolic Balance / Ermahrungsberatung '
Bouldern + Fitness 12 Monate Bouldern und 12 Monate Fitness Basic Karte CHF 1'600.-
Basic und Racket Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness und CHE 1480
mit Badmintonpass Badmintonspielpass '
Basic und Racket . . : . \
mit Squashpass Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness und Squashspielpass | CHF 1'380.—
Gold und Racket Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness, Wohlfuhl-Oase Day CHF 1'650 —
mit Tennispass Spa und Tennisspielpass '
24 Monate Vertragsdauer 36 Monate Vertragsdauer
15% Rabatt 20% Rabatt
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 6.30 bis 22.00 Uhr / Samstag/Sonntag 8.00 bis 18.00 Uhr

Gesundheitsforderungspartner der Krankenversicherungen
Sie erhalten je nach Krankenversicherung an das Training bei uns bis zu CHF 300 pro Jahr

Ein kostenfreies Beratungs- und Informationsgesprach konnen Sie unter der Telefonnummer 043 388 41 42 vereinbaren.
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Gesundheitspark Thalwil Gesundheit Fitness- und Gruppen-Fitess-Center, Medizinisches Trainings- und Gesundheitszentrum, Physiotherapiepraxis,
Liircherstrasse 65 | 8800 Thalwil Riickenschule, Medizinische Trainingsprogramme Wohlfiihloase Sole-Dumpfbad, Soft-Sauna, Finnische Blockhaus-Sauna,
Telefon 043 388 41 42 | Fax 044 721 04 79 Erlebnisduschen, Ruheraum, Dachterrasse, Massage Ballsport Tennis, Badminton, Squash Treffpunkt Restourant,
www.gesundheitspark.ch | info@gesundheitspark.ch Anldsse/Bankette



B EW E G U N G Zentrum fiir Be&/egungsmedizin

Ein starker Ruicken kennt keine Schmerzen
Kraftigungskonzept flr die Wirbelsaule mit unseren medizinischen David Geréaten.

Metabolic Balance® Ernahrungsberatung 3 Monate

Das Ernahrungsprogramm gliedert sich in 4 Phasen: Vorbereitungsphase, strenge und gelockerte Umstellungsphase
sowie die Erhaltungsphase. Im Gesundheitspark Thalwil wird gleichzeitig das Trainingsprogramm auf diese 4
Phasen abgestimmt und durch unser Trainerteam iiber 3 Monate eng begleitet. Ein wochentliches Personal
Training, mehrfaches Messen der Korperzusammensetzung sowie Stressmanagement und mentales Coaching
werden mit dem Ernahrungsplan verkniipft.

Im Preis inbegriffen
Pro Training 1 Trainingstuch, Beratungstermine und Trainingsplanung jederzeit méglich, 100 Gratisparkplatze.

Rucktrittsmoglichkeit
Innerhalb von 4 Wochen nach Abschluss eines Benitzervertrages ohne Angaben von Griinden maéglich. Kosten fiir
Einfuhrung, Instruktionen und Bentitzung pauschal CHF 200.--.

Kiindigung des Beniitzervertrags

Die Jahreskarte erneuert sich automatisch, sofern die Jahreskarte nicht 4 Wochen vor Ablauf gekindigt wird. Die
Gesundheitspark Thalwil AG verpflichtet sich 6 Wochen vor Ablauf den Unterzeichnenden an das Kiindigungsrecht zu
erinnern.

Ruhezeitregelung
Die Jahreskarte kann mit einem Minimum von 2 Wochen und einem Maximum von zwei Monaten pro Jahr unterbrochen
werden. Die Jahreskarte verlangert sich um die Hinterlegungsdauer. So kénnen die Ferien kompensiert werden.

Vermittlungsbonus
Fur jeden neuen Kunden, den Sie uns vermitteln und der einen Jahreskartenvertrag abschliesst, erhalten Sie einen
Gutschein im Wert von CHF 50.--.

Wohlfiihl-Oase Day Spa

Starken Sie lhre natlrlichen Abwehrkrafte und bleiben Sie verschont von Schnupfen, Erkéltungen und Rheuma.
Geniessen Sie Wohlbefinden und Lebensfreude. 1 Soft-Sauna mit Wohlfiihlatmosphare, 1 Blockhaus-Sauna auf
Dachterrasse (90 Grad), 1 Sole-Dampfbad, AbkUhlbereich mit Erlebnisduschen mit Duft- und Klangereignissen, grosse
Dach-Terrasse, 1 Ruherraum, Fusswarmebecken, Garderoben mit Einzelduschen und grossen Garderobenschranken.

Vergunstigungen (gltig fiir Jahres- und/oder Mehrjahreskarten)

Paarrabatt fir Paare im gleichen Haushalt lebend 10 %
Lehrlinge, Studenten (ab 21. Geburtstag, Ausweis notig) 10 %
Personen ab offiziellem AHV-Alter 10 %

Bei der Jugendkarte sind keine Verglnstigungen maglich
Die Verglinstigungen (Paar/Lehrling/AHV-Alter/Schiiler) sind nicht kumulierbar.

Monatliche Zahlungen mit Lastschriftverfahren (ab 21. Geburtstag):  Zuschlag 10 %




