
 

 

Therapie- und Trainingszentrum  
Gesundheitstraining, Therapie und Fitness aus einer Hand 

Das Beste für Ihre Gesundheit / Holen Sie die Basis für Ihre Freizeit 
 

Unsere Kundinnen und Kunden profitieren bzgl. Ihrer Gesundheit von: 
  einer kostenfreien therapeutischen Abklärung in unserer eigenen Physiotherapiepraxis 
  Einer ärztlichen Befunderhebung durch einen Arzt in Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt 

  

Jahreskarten im Überblick (Tarife)d 

24 Monate Vertragsdauer            36 Monate Vertragsdauer  
15% Rabatt                          20% Rabatt 

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 6.30 bis 22.00 Uhr / Samstag/Sonntag 8.00 bis 18.00 Uhr 

 
Gesundheitsförderungspartner der Krankenversicherungen 

Sie erhalten je nach Krankenversicherung an das Training bei uns bis zu CHF 300 pro Jahr 
  

Ein kostenfreies Beratungs- und Informationsgespräch können Sie unter der Telefonnummer 043 388 41 42 vereinbaren. 
 

                        
 

 Tarife (inkl. 7,7 % Mehrwertsteuer), gültig ab 1.1.2019 Jahreskarte 

Basic Fitness, Gesundheit, Bewegung und Gruppen-Fitness  CHF  1‘250.-- 

Gold Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness und Wohlfühl-Oase Day 
Spa und Metabolic Balance / Ernährungsberatung 

 CHF  1'500.–  

Jugend Jugendkarte bis 21. Geburtstag: Fitness und Gruppen-Fitness  
keine Ruhezeitregelung und Vergünstigungen, kein LSV, nur 1 Jahr Vertr.  

 CHF    790.-- 

Jugend und 
Ernährung 

Jugendkarte bis 21. Geburtstag: Fitness und Gruppen-Fitness  
und Metabolic Balance / Ernährungsberatung 

 CHF 1‘040.-- 

Bouldern + Fitness 12 Monate Bouldern und 12 Monate Fitness Basic Karte  CHF 1‘600.-- 

Basic und Racket 
mit Badmintonpass 

Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness und 
Badmintonspielpass 

 CHF 1'480.–  

Basic und Racket 
mit Squashpass 

Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness und Squashspielpass  CHF 1'380.–  

Gold und Racket 
mit Tennispass 

Fitness, Gesundheit, Bewegung, Gruppen-Fitness, Wohlfühl-Oase Day 
Spa und Tennisspielpass 

 CHF 1'650.–  



 
 
 

 

Ein starker Rücken kennt keine Schmerzen 
Kräftigungskonzept für die Wirbelsäule mit unseren medizinischen David Geräten.   
  

Metabolic Balance® Ernährungsberatung 3 Monate 
Das Ernährungsprogramm gliedert sich in 4 Phasen: Vorbereitungsphase, strenge und gelockerte Umstellungsphase 
sowie die Erhaltungsphase. Im Gesundheitspark Thalwil wird gleichzeitig das Trainingsprogramm auf diese 4 
Phasen abgestimmt und durch unser Trainerteam über 3 Monate eng begleitet. Ein wöchentliches Personal 
Training, mehrfaches Messen der Körperzusammensetzung sowie Stressmanagement und mentales Coaching  
werden mit dem Ernährungsplan verknüpft. 
 
 Im Preis inbegriffen 
Pro Training 1 Trainingstuch, Beratungstermine und Trainingsplanung jederzeit möglich, 100 Gratisparkplätze. 
  

Rücktrittsmöglichkeit 
Innerhalb von 4 Wochen nach Abschluss eines Benützervertrages ohne Angaben von Gründen möglich. Kosten für 
Einführung, Instruktionen und Benützung pauschal CHF 200.--. 
  

Kündigung des Benützervertrags 
Die Jahreskarte erneuert sich automatisch, sofern die Jahreskarte nicht 4 Wochen vor Ablauf gekündigt wird. Die 
Gesundheitspark Thalwil AG verpflichtet sich 6 Wochen vor Ablauf den Unterzeichnenden an das Kündigungsrecht zu 
erinnern. 
  

Ruhezeitregelung   
Die Jahreskarte kann mit einem Minimum von 2 Wochen und einem Maximum von zwei Monaten pro Jahr unterbrochen 
werden. Die Jahreskarte verlängert sich um die Hinterlegungsdauer. So können die Ferien kompensiert werden.  
  

Vermittlungsbonus 
Für jeden neuen Kunden, den Sie uns vermitteln und der einen Jahreskartenvertrag abschliesst, erhalten Sie einen 
Gutschein im Wert von CHF 50.--. 
  

Wohlfühl-Oase Day Spa   
Stärken Sie Ihre natürlichen Abwehrkräfte und bleiben Sie verschont von Schnupfen, Erkältungen und Rheuma. 
Geniessen Sie Wohlbefinden und Lebensfreude. 1 Soft-Sauna mit Wohlfühlatmosphäre, 1 Blockhaus-Sauna auf 
Dachterrasse (90 Grad), 1 Sole-Dampfbad, Abkühlbereich mit Erlebnisduschen mit Duft- und Klangereignissen, grosse 
Dach-Terrasse, 1 Ruherraum, Fusswärmebecken, Garderoben mit Einzelduschen und grossen Garderobenschränken.    
  

Vergünstigungen (gültig für Jahres- und/oder Mehrjahreskarten) 
Paarrabatt für Paare im gleichen Haushalt lebend            10 % 
Lehrlinge, Studenten (ab 21. Geburtstag, Ausweis nötig)            10 % 
Personen ab offiziellem AHV-Alter                       10 % 
Bei der Jugendkarte sind keine Vergünstigungen möglich 
 Die Vergünstigungen (Paar/Lehrling/AHV-Alter/Schüler) sind nicht kumulierbar.   
 
Monatliche Zahlungen mit Lastschriftverfahren (ab 21. Geburtstag):       Zuschlag 10 %     


